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7
月
に
入
り
、
熱
さ
が
大
変
厳
し
い

季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
季
節
に
な
る
と
、
毎
年
気
に
な

る
の
が
熱
中
症
。

特
に
外
仕
事
を
し
て
い
る
と
、
熱
中

症
に
な
り
や
す
い
で
す
。

そ
の
為
、
今
回
は
「熱
中
症
」を
取
り

上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

熱中症対策をしっかり行おう！

そ
も
そ
も
熱
中
症
と
は
何

な
の
か
。

熱
中
症
と
は
、
体
温
が
上

が
り
、
体
内
の
水
分
や
塩

分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た

り
、
体
温
の
調
節
機
能
が

働
か
な
く
な
っ
た
り
し
て

体
温
の
上
昇
や
め
ま
い
、
け

い
れ
ん
、
頭
痛
な
ど
の
様
々

な
症
状
を
起
こ
す
病
気
の

こ
と
で
す
。

軽
度
で
あ
れ
ば
立
ち
眩
み
、

重
度
に
な
る
と
意
識
が
な

く
な
っ
た
り
け
い
れ
ん
が
起

き
た
り
と
大
変
怖
い
病
気

で
す
。

特
に
今
の
ご
時
世
、
マ
ス
ク

を
し
て
い
て
さ
ら
に
熱
中

症
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も

こ
ま
め
水
分
補
給
、
塩
分

補
給
、
そ
し
て
こ
ま
め
な
休

憩
。

こ
れ
ら
を
自
分
の
為
に
も
、

周
り
の
人
に
も
迷
惑
が
掛

か
ら
な
い
よ
う
し
っ
か
り
と

自
分
自
身
で
体
調
管
理
を

し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

今年の夏も元気に健康に過ごそう

こ
こ
数
年
で
こ
と
さ
ら
気

温
が
上
が
っ
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

熱
中
症
に
な
っ
て
運
ば

れ
た
方
た
ち
の
ニ
ュ
ー

ス
も
よ
く
目
に
し
ま
す
。

自
分
は
大
丈
夫
、
そ
う

思
っ
て
い
て
も
急
に
倒

れ
た
り
す
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

油
断
せ
ず
し
っ
か
り
体

調
管
理
を
し
、
ま
た
周

り
に
つ
ら
そ
う
な
方
を

見
か
け
た
ら
、
気
に
し

て
声
を
か
け
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

何
を
す
る
に
も
健
康
が

一
番
で
す
。

し
っ
か
り
熱
中
症
対
策

を
行
い
、
今
年
の
夏
も

元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う

頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

作成者：山下 達矢

熱中症対策と夏季における健康維持について


