
安全衛生活動 R5.10月号

まだ、暑い日もありますが、朝晩は涼しくなり季節の変わり目を感じます。 

 皆さん  いかがお過ごしでしょうか？

季節の変わり目は寒暖差疲労が起こりやすくなります。

運動したり、入浴して身体を温めたり、十分な睡眠をとるなどして予防しましょう。

10月は、ワークライフバランスについて取り上げたいと思います。

【 ワークライフバランスとは・・・】

仕事と生活のバランスがとれた状態のこと。「仕事と生活の調和」

仕事は生活を支えるために必要なものであり、やりがいを感じさせてくれるもので

もあります。 しかし、家族や趣味などプライベートの時間も、充実した人生を

送るうえで欠かすことが出来ないものです。

お客様と供に成長し  すばらしい未来をつくる

(株)雄交では「ワークライフバランス」に配慮した従業員支援を行ってい

ます。 制度を活用して仕事と私生活の両方を充実させましょう！

●休暇・休業の充実：育児/介護短時間勤務、子の看護/介護休暇、

育児/介護休業

●その他福利厚生の充実：家族手当、職能手当、資格手当、

ベネフィットステーションの活用

働きやすい環境つくり

やりがいのある環境つくり
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